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ILLUSTRATION
PRESSE 

Ce que les mères n'avouent jamais, 2015, Editions Leduc
Auteur: Jessica Cymermann (du blog Serial Mother)
Création de 12 illustrations 
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ILLUSTRATION
WEB

pour  DIM
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ILLUSTRATIONS
WEB

pour www.letrot.com, création du personnage 
de La Trotteuse, mascotte du site.

Partenariat Vicomte Arthur et www.letrot.com
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Pour la plateforme 
de crowdfounding MY ANNONA

ILLUSTRATION
WEB
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Pour la plateforme 
de crowdfounding MY ANNONA

ILLUSTRATION
WEB
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Pour la plateforme 
de crowdfounding MY ANNONA

ILLUSTRATION
WEB
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ILLUSTRATION
WEB
Pour le site www.pfatravel.com
Location d'appartements meublés à Paris
Création de scènes de vie
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ILLUSTRATION
WEB

Pour le site www.pfatravel.com
Location d'appartements meublés à Paris
Création du personnage mascotte de la Groomette
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ILLUSTRATION
WEB
Pour le site www.pfatravel.com
Location d'appartements meublés à Paris
Création d'une cartographie et de scènes de vie
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ILLUSTRATION
WEB
Pour le site www.pfatravel.com
Location d'appartements meublés à Paris
Création d'une façade pour le site, logo
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ILLUSTRATION
PUB — WEB
Pour l'agence HULA HOOP
Illustrations pour le CHRD, Montagnes du Jura
(affichage, web, print)
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ILLUSTRATION
PUB — WEB
Pour Mars (Portugal)
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ILLUSTRATION
PUB — WEB
Pour l'agence HULA HOOP
Illustrations film d'animation OR EN CASH
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ILLUSTRATION
WEB

Illustrations pour blogueuses Mode
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ILLUSTRATION
PRESSE — ÉDITION

Projets d'édition
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ILLUSTRATION
ÉDITION

Pour l'agence HULA HOOP
Création de cartes postales
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ILLUSTRATION
ÉDITION

Création de la mascotte Little Chérie
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ILLUSTRATION 
WEB

Septembre 2012

TENA, c’est l’expert du bien-être des femmes et des problématiques d’hygiène féminine. Ainsi 

dans ce domaine TENA a de précieux secrets à nous dévoiler : une nouvelle gamme de produits 

dédiés à l’hygiène intime, composés d’un gel intime et de lingettes. Ces deux nouveautés sont 

enrichies en ingrédients naturels, tels la cranberry et la camomille, formulés sans paraben et 

testés sous contrôle gynécologique. Grâce à cette gamme, TENA va nous livrer des astuces et des 

gestes simples du quotidien, pour préserver son hygiène intime !

    TENA
~ Des ailettes pour un maintien optimal

~ Une forme anatomique pour plus de confort 

Toujours aussi absorbante

pour une fraîcheur continue

et douce grâce à son voile

Silky Softness 

Prix : 4,49 €*

Prix par paquet de 18 protections

Lady Mini Wings

Contact presse

Thomas Marko & Associés

Sophie Orain

T. 01 53 20 38 71

sophie.o@tmarkoagency.com 

* Seul le distributeur est responsable de ses prix

dans le cadre de sa politique commerciale

A vos marques… prêts… partez !

Mère et fille sont toujours aussi proches. Nicole (65 ans) et Julie (35 

ans), toutes les deux Bordelaises, échangent conseils bienveillants, 

bons plans et solutions pratiques. Après avoir partagé de précieux 

conseils sur l’hygiène intime, les voilà de retour pour de nouvelles 

astuces « forme », sans modération.

Par un beau matin de septembre, Nicole et Julie 

se retrouvent le temps d’un café sur une 

terrasse ensoleillée de Bordeaux. Elles 

discutent, partagent, échangent sans tabou. 

Pendant que Julie vit ses 3 dernières 

semaines de grossesse avec sérénité, Nicole 

se prépare à la Bordelaise, une course à pied 

de 8km réservée aux femmes. Son objectif : 

se faire plaisir avant tout.  

Nicole court régulièrement, c’est son 

secret pour rester en forme et tonique. Sa 

fille est admirative de la forme de sa 

maman. Elle aimerait en faire autant sitôt 

sa grossesse passée ! 

Sa mère tient cependant à l’avertir des petits 

désagréments sur le périnée que peuvent causer 

certaines pratiques sportives comme le jogging, 

le step ou encore l’équitation et le tennis. En 

effet, l’ensemble de muscles qui soutient les 

organes du petit bassin est mis à rude épreuve 

lors de la pratique de certains sports. Les 

efforts effectués augmentent la pression 

exercée sur le périnée. Ainsi, il peut se 

fragiliser, ce qui favorise les fuites urinaires. 

Nicole apprend à sa fille que 39% des 

sportives y sont confrontées contre seulement 

10% des non sportives*.

Julie est étonnée car elle ignorait que 

certaines pratiques sportives pouvaient 

entrainer le relâchement des muscles 

périnéaux. Nicole lui explique qu’elle même pratique des exercices simples et rapides à 

effectuer au quotidien, qu’elle consulte régulièrement sur le site Internet 

www.librement-feminin.fr. Il y a par ailleurs toujours les solutions TENA et notamment 

la nouvelle TENA Lady Mini Wings. Ce dernier modèle de serviette a des ailettes qui 

assurent son maintien optimal : idéal pour le sport ! De plus, cette protection est 

toujours aussi discrète et efficace pour les fuites urinaires légères.

Newsletter
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NOUVEAU

Pour Tena et Kiddistory
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ILLUSTRATION 
WEB
Planches tendances pour création 
personnages principaux Kiddistory
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ILLUSTRATION
PUB — WEB

Illustrations pour blogs de cuisine et restaurants

www.petulaetcaetera.com • Tél : 06 82 42 09 97 • E-mail : petularocher@yahoo.fr

http://www.petulaetcaetera.com/


www.petulaetcaetera.com • Tél : 06 82 42 09 97 • E-mail : petularocher@yahoo.fr

http://www.petulaetcaetera.com/


ILLUSTRATION
WEB
Création de personnages 
et mascottes
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ILLUSTRATIONS
Pour l'agence HULA HOOP
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ILLUSTRATIONS
DIVERS
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ILLUSTRATIONS
DIVERS
Création de tote-bags
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ILLUSTRATIONS
DIVERS
Vitrophanie et décor pour camion
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CURRICULUM VITAE
Pur produit des 70's, née en Belgique, vit et travaille à Lyon.

Formation :
2007 : École Emile Cohl, Lyon, stage de bande dessinée
2012 : École Emile Cohl, Lyon, cours du soir

Publications :
Aux Éditions Leduc
• Ce que les mères n'avouent jamais, 2015
(en collaboration avec Jessica Cymermann, Serial Mother)

Presse : 
Les 69èmes
FatMag

Web :
Dim
Vicomte Arthur
Newsletters Tena
www.letrot.com
www.pfatravel.com
www.lifeishorteatpork.com
Newsletters Kiddistory
www.hula-hoop.com (la vie de l'agence en bande dessinée, bi-mensuel)



ILLUSTRATRICE
PRESSE — ÉDITION — PUB — WEB

www.petulaetcaetera.com • Tél : 06 82 42 09 97 • E-mail : petularocher@yahoo.fr

http://www.petulaetcaetera.com/

